
Körpersprache

– Still/Gerade stehen, keine breiten Beine
– Nicht zappeln, aber zwischendurch etwas bewegen
– Nicht die Hände zur Faust ballen, kein Spitzdach formen
– Hände immer sichtbar haben (Handflächen)
– Gleichmäßig in das Publikum schauen, keine Seite benachteiligen, Augenkontakt nicht 

ausweichen
– Kleidung dem Anlass entsprechend auswählen
– Arme nicht verschränken
– Nicht mit dem Rücken zum Publikum
– Frei stehen, nirgendwo aufstützen/anlehnen
– Vorher da sein, Ordnung im eigenen Material haben (Sonst wirkt man unvorbereitet)
– Kulturelle Aspekte beachten (Kleidung, Leute anschauen etc. können woanders eine andere 

Bedeutung haben als hier)


