Gestik

Geste

Positiv

Negativ

Positive Offene, Harmonische Gesten

+

Versteckte Hande — in den Hosentaschen oder hinter dem Ricken

SchlieRende Gesten — Mauerbildung durch Uberkreuzende Arme vor der
Brust etwa oder Zeigen des Handrickens statt der Handflache

Schlieende Gesten

Entschuldigungsgesten — wie Schulterzucken mit Aufdrehen der Hande
unterhalb der Taille -werden als Hilflosigkeit und Unterwerfung gedeutet.
Auch wenn Sie das Verhalten einer dritten Person, die nicht am
Gesprach beteiligt ist, entschuldigen wollen, sollten Sie solche Gesten
nicht benutzen.

Hand-Hals-Gesten -
Die Hand greift haufig dann zum Hals, wenn sie eigentlich ins Gesicht
fassen will, an die Nase oder auf den Mund.

Aussage unterstreichen - Die Fingerkuppen einer Hand aneinander
pressen

Sicherheit Armbewegungen oberhalb der Taille

Sicherheit/Nachdenklichkeit Mit den Handen ein Spitzdach nach oben
formen

Unsicherheit/Nervositat Mit den Fingern trommeln

Unsicherheit/Verlegenheit Sich an die Nase fassen

Unsicherheit/Zeitgewinn Die Brille hochschieben

Aggression Doppellaufige Pistole: Aneinanderlegen der Zeigefinger bei
Verschrankung der anderen Finger und den auf die Zeigefinger
aufgelegten Daumen




